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Maag-, Darm- en Leverklachten 
bij Myotone Dystrofie Type 1



Wie herkent een van deze klachten?

Slikproblemen

Verstopping of diarree

MisselijkheidBrandend maagzuur

Angst voor verlies van 
ontlasting





Hoe vaak komen maag- en darmklachten 
voor?
• 8 op de 10 mensen met DM1 heeft minstens 

één maag- of darmklacht. 
• Meer dan 1 op de 2 DM1 patiënten heeft 

slikklachten.
• De klachten komen voor bij zowel mannen als 

vrouwen. 
• Ze kunnen optreden bij alle vormen van DM1, 

ongeacht leeftijd of ziekteduur.



Waar kunt u last van hebben?

✓ Moeite met kauwen
✓ Moeite met slikken
✓ Verslikken

✓ Brandend maagzuur 
✓ Terugvloei van eten of 

maagzuur
✓ Boeren 

✓ Snel een vol gevoel 
✓ Misselijkheid
✓ Braken 



Waar kunt u last van hebben?

✓ Vaak geen klachten
✓ Leververvetting
✓ Afwijkende 

leverwaarden in 
bloedonderzoek

✓ Galstenen
✓ Pijn rechtsboven in de 

buik
✓ Misselijkheid na vet 

eten

✓ Opgeblazen buik
✓ Buikpijn of buikkrampen
✓ Verstopping en/of 

diarree



Waar kunt u last van hebben?

✓ Gevoel dat ontlasting 
achterblijft

✓ Vaker naar het toilet 
moeten gaan

✓ Ongewild verlies van 
ontlasting 

✓ Verlies van windjes 
✓ Angst voor ongelukjes



Waar doen we onderzoek naar?

• Ontwikkelen van een vragenlijst die maag- en 
darmklachten bij DM1 beter in kaart brengt.

•  Onderzoeken wat er in de darm gebeurt bij 
mensen met DM1. 



Waar doen we onderzoek naar?

• Onderzoeken hoe vaak maag- en darmklachten 
voorkomen en hoe deze samenhangen met 
resultaten van medische onderzoeken.

• Onderzoeken hoe de lever werkt bij mensen met 
DM1 en welke testen daarbij het meest 
behulpzaam zijn.



Maak het bespreekbaar!
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