
Logopedie bij volwassenen met Myotone Dystrofie type 1
• Wat?

– Wij onderzoeken of de spraak kan verbeteren/zo lang mogelijk behouden
kan blijven door tongkrachttraining te combineren met articulatieoefeningen.

• Waarom?

– Zo komen wij meer te weten over het effect van spiertraining in het hoofd-halsgebied bij 
volwassenen met myotone dystrofie type 1. 

• Duur? 

– Twee maanden veel trainen bij de logopedist en zelfstandig.

– Tien maanden onderhoudsoefeningen, vooral zelfstandig.

– De studie duurt in totaal 1 jaar. 

• Meer weten? 

– Kom gerust naar ons toe! Of scan de QR code.
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